
 

 

 
UN GIORNO DA ASTRONAUTA 
Venerdì 20 settembre 2019 gli alunni delle classi quinte del 
nostro istituto si sono recati al Pala Ubi-banca di Cuneo per 
partecipare all'incontro con l'ingegnere ed ex astronauta 
Paolo Nespoli. 
 
Dopo la visione di un documentario sull'addestramento a cui 
si è sottoposto per poter vivere sulla stazione spaziale 
internazionale, i ragazzi presenti, provenienti da diverse 
scuole del territorio, hanno potuto interagire personalmente 
con Nespoli, ponendogli le proprie domande, che spaziavano 
dal come si svolgono le piccole azioni quotidiane a gravità 
zero a come ci si può preparare mentalmente a 
un'esperienza così inusuale. 
 
L'"extraterrestre", come lui stesso si è più volte definito, ha 
risposto con grande carisma e forte capacità di 
coinvolgimento ad ogni quesito, riuscendo a stimolare la 
curiosità degli studenti e rivolgendo loro, con la giusta dose 
di umorismo, parole d'incoraggiamento e consigli per il futuro. 
 
L'iniziativa ha avuto un grande successo: numerosissimi 
sono stati i ragazzi che si sono messi in fila davanti al palco 
per scambiare qualche parola con l'astronauta, al punto tale 
che, per mancanza di tempo, molti di loro hanno dovuto 
"accontentarsi" di scattare una foto di gruppo. 
 
All'uscita dal palazzetto, agli studenti sono state donate delle 
matite di legno con una piccola capsula biodegradabile 
contente semi di varie piante: un regalo green, che ricorda ai 
futuri ingegneri, scienziati e astronauti, quanto sia importante 
salvaguardare il nostro pianeta. D'altronde, non c'è stazione 
spaziale o luogo nel cosmo per noi più accogliente della 
nostra casa.  
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